
Avertissement de sécurité Typologie : Huiles essentielles Voici un exemple d'avertissement de sécurité
multilingue conforme au RSGP pour les huiles essentielles, respectant les contraintes spécifiées :

**Avertissement de Sécurité Important : Huiles Essentielles**

**Français**

**ATTENTION :** L'utilisation des huiles essentielles nécessite des précautions.

* **Usage Externe Uniquement :** Ne pas ingérer. * **Dilution Obligatoire :** Toujours diluer les huiles
essentielles dans une huile végétale (par exemple, huile d'amande douce, huile de coco) avant application
cutanée. Ne pas appliquer pures. * **Test Cutané :** Effectuer un test cutané sur une petite zone (par
exemple, pli du coude) 24 heures avant une utilisation plus étendue pour vérifier l'absence de réaction
allergique. * **Femmes Enceintes et Allaitantes, Enfants :** Déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes
et aux enfants de moins de 6 ans sans avis médical. Certaines huiles essentielles sont strictement interdites.
Consultez un professionnel de santé. * **Yeux et Muqueuses :** Éviter tout contact avec les yeux et les
muqueuses. En cas de contact, rincer abondamment à l'eau claire. * **Photosensibilisation :** Certaines
huiles essentielles (par exemple, agrumes) peuvent être photosensibilisantes. Éviter l'exposition au soleil
après application. * **Inflammabilité :** Tenir éloigné des flammes et des sources de chaleur. *
**Conservation :** Conserver dans un endroit frais, sec et à l'abri de la lumière, hors de portée des enfants.
Bien refermer après usage. * **Informations Complémentaires :** Consulter un professionnel de
l'aromathérapie pour un usage adapté à vos besoins.

Ce document est généré automatiquement en réponse à la réglementation européenne sur la sécurité des
produits et conformément au RGPD.

**English**

**WARNING:** The use of essential oils requires caution.

* **External Use Only:** Do not ingest. * **Dilution Required:** Always dilute essential oils in a carrier oil
(e.g., sweet almond oil, coconut oil) before skin application. Do not apply undiluted. * **Skin Patch Test:**
Perform a skin patch test on a small area (e.g., inner elbow) 24 hours before more extensive use to check for
allergic reactions. * **Pregnant and Breastfeeding Women, Children:** Not recommended for pregnant or
breastfeeding women and children under 6 years old without medical advice. Certain essential oils are
strictly prohibited. Consult a healthcare professional. * **Eyes and Mucous Membranes:** Avoid contact with
eyes and mucous membranes. In case of contact, rinse thoroughly with clean water. * **Photosensitivity:**
Some essential oils (e.g., citrus) can be photosensitizing. Avoid sun exposure after application. *
**Flammability:** Keep away from flames and heat sources. * **Storage:** Store in a cool, dry place away
from light, out of reach of children. Close tightly after use. * **Further Information:** Consult an aromatherapy
professional for use tailored to your needs.

This document is automatically generated in response to European product safety regulations and in
accordance with the GDPR.

**Español**

**ADVERTENCIA:** El uso de aceites esenciales requiere precaución.

* **Uso Externo Únicamente:** No ingerir. * **Dilución Obligatoria:** Siempre diluir los aceites esenciales en
un aceite portador (por ejemplo, aceite de almendras dulces, aceite de coco) antes de la aplicación cutánea.
No aplicar sin diluir. * **Prueba Cutánea:** Realizar una prueba cutánea en una pequeña área (por ejemplo,
pliegue del codo) 24 horas antes de un uso más extenso para verificar la ausencia de reacciones alérgicas.
* **Mujeres Embarazadas y Lactantes, Niños:** No se recomienda para mujeres embarazadas o lactantes y
niños menores de 6 años sin consejo médico. Ciertos aceites esenciales están estrictamente prohibidos.
Consulte a un profesional de la salud. * **Ojos y Membranas Mucosas:** Evitar el contacto con los ojos y las
membranas mucosas. En caso de contacto, enjuagar abundantemente con agua limpia. *
**Fotosensibilidad:** Algunos aceites esenciales (por ejemplo, cítricos) pueden ser fotosensibilizantes. Evitar
la exposición al sol después de la aplicación. * **Inflamabilidad:** Mantener alejado de llamas y fuentes de
calor. * **Almacenamiento:** Almacenar en un lugar fresco, seco y alejado de la luz, fuera del alcance de los



niños. Cerrar herméticamente después de su uso. * **Información Adicional:** Consulte a un profesional de
la aromaterapia para un uso adaptado a sus necesidades.

Este documento se genera automáticamente en respuesta a la normativa europea sobre seguridad de los
productos y de acuerdo con el RGPD.

**Português**

**AVISO:** O uso de óleos essenciais requer precaução.

* **Uso Externo Apenas:** Não ingerir. * **Diluição Obrigatória:** Sempre diluir os óleos essenciais em um
óleo vegetal (por exemplo, óleo de amêndoas doces, óleo de coco) antes da aplicação na pele. Não aplicar
puros. * **Teste Cutâneo:** Realizar um teste cutâneo em uma pequena área (por exemplo, dobra do
cotovelo) 24 horas antes de um uso mais extenso para verificar a ausência de reações alérgicas. *
**Mulheres Grávidas e Amamentando, Crianças:** Não recomendado para mulheres grávidas ou
amamentando e crianças menores de 6 anos sem aconselhamento médico. Certos óleos essenciais são
estritamente proibidos. Consulte um profissional de saúde. * **Olhos e Membranas Mucosas:** Evitar o
contato com os olhos e membranas mucosas. Em caso de contato, enxaguar abundantemente com água
limpa. * **Fotossensibilidade:** Alguns óleos essenciais (por exemplo, cítricos) podem ser
fotossensibilizantes. Evitar a exposição ao sol após a aplicação. * **Inflamabilidade:** Manter longe de
chamas e fontes de calor. * **Armazenamento:** Armazenar em local fresco, seco e longe da luz, fora do
alcance de crianças. Fechar bem após o uso. * **Informação Adicional:** Consulte um profissional de
aromaterapia para um uso adaptado às suas necessidades.

Este documento é gerado automaticamente em resposta aos regulamentos europeus de segurança de
produtos e em conformidade com o RGPD.

**Deutsch**

**ACHTUNG:** Die Verwendung ätherischer Öle erfordert Vorsicht.

* **Nur zur äußeren Anwendung:** Nicht einnehmen. * **Verdünnung erforderlich:** Ätherische Öle vor der
Hautanwendung immer in einem Trägeröl (z. B. Süßmandelöl, Kokosöl) verdünnen. Nicht unverdünnt
auftragen. * **Hautverträglichkeitstest:** Führen Sie 24 Stunden vor einer umfassenderen Anwendung einen
Hautverträglichkeitstest auf einer kleinen Fläche (z. B. Ellenbeuge) durch, um allergische Reaktionen
auszuschließen. * **Schwangere und stillende Frauen, Kinder:** Nicht empfohlen für schwangere oder
stillende Frauen und Kinder unter 6 Jahren ohne ärztlichen Rat. Bestimmte ätherische Öle sind strengstens
verboten. Konsultieren Sie einen Arzt. * **Augen und Schleimhäute:** Kontakt mit Augen und Schleimhäuten
vermeiden. Bei Kontakt gründlich mit klarem Wasser ausspülen. * **Photosensibilität:** Einige ätherische Öle
(z. B. Zitrusfrüchte) können photosensibilisierend wirken. Vermeiden Sie nach der Anwendung
Sonneneinstrahlung. * **Entflammbarkeit:** Von Flammen und Wärmequellen fernhalten. * **Lagerung:** An
einem kühlen, trockenen und lichtgeschützten Ort außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
Nach Gebrauch fest verschließen. * **Weitere Informationen:** Wenden Sie sich an einen
Aromatherapie-Experten für eine auf Ihre Bedürfnisse zugeschnittene Anwendung.

Dieses Dokument wird automatisch als Reaktion auf die europäischen Produktsicherheitsbestimmungen und
in Übereinstimmung mit der DSGVO erstellt.

**Italiano**

**ATTENZIONE:** L'uso degli oli essenziali richiede precauzioni.

* **Solo per uso esterno:** Non ingerire. * **Diluizione obbligatoria:** Diluire sempre gli oli essenziali in un
olio vettore (ad esempio, olio di mandorle dolci, olio di cocco) prima dell'applicazione cutanea. Non applicare
puri. * **Test cutaneo:** Eseguire un test cutaneo su una piccola area (ad esempio, piega del gomito) 24 ore
prima di un uso più esteso per verificare l'assenza di reazioni allergiche. * **Donne in gravidanza e
allattamento, bambini:** Non raccomandato per donne in gravidanza o allattamento e bambini di età inferiore
ai 6 anni senza consiglio medico. Alcuni oli essenziali sono severamente vietati. Consultare un medico. *
**Occhi e mucose:** Evitare il contatto con occhi e mucose. In caso di contatto, sciacquare
abbondantemente con acqua pulita. * **Fotosensibilità:** Alcuni oli essenziali (ad esempio, agrumi) possono



essere fotosensibilizzanti. Evitare l'esposizione al sole dopo l'applicazione. * **Infiammabilità:** Tenere
lontano da fiamme e fonti di calore. * **Conservazione:** Conservare in un luogo fresco, asciutto e al riparo
dalla luce, fuori dalla portata dei bambini. Chiudere ermeticamente dopo l'uso. * **Ulteriori informazioni:**
Consultare un professionista dell'aromaterapia per un uso adatto alle proprie esigenze.

Questo documento è generato automaticamente in risposta alle normative europee sulla sicurezza dei
prodotti e in conformità con il GDPR.

**Nederlands**

**WAARSCHUWING:** Het gebruik van essentiële oliën vereist voorzichtigheid.

* **Alleen voor uitwendig gebruik:** Niet inslikken. * **Verdunnen verplicht:** Essentiële oliën altijd
verdunnen in een basisolie (bijv. zoete amandelolie, kokosolie) vóór aanbrenging op de huid. Niet onverdund
aanbrengen. * **Huidtest:** Voer 24 uur voor uitgebreider gebruik een huidtest uit op een klein gebied (bijv.
binnenkant van de elleboog) om te controleren op allergische reacties. * **Zwangere vrouwen en vrouwen
die borstvoeding geven, kinderen:** Niet aanbevolen voor zwangere vrouwen of vrouwen die borstvoeding
geven en kinderen jonger dan 6 jaar zonder medisch advies. Bepaalde essentiële oliën zijn ten strengste
verboden. Raadpleeg een arts. * **Ogen en slijmvliezen:** Vermijd contact met ogen en slijmvliezen. In geval
van contact, grondig spoelen met schoon water. * **Fotosensibilisatie:** Sommige essentiële oliën (bijv.
citrus) kunnen fotosensibiliserend zijn. Vermijd blootstelling aan de zon na aanbrenging. *
**Ontvlambaarheid:** Verwijderd houden van vlammen en warmtebronnen. * **Opslag:** Bewaren op een
koele, droge en donkere plaats, buiten bereik van kinderen. Goed sluiten na gebruik. * **Aanvullende
informatie:** Raadpleeg een aromatherapieprofessional voor gebruik dat is afgestemd op uw behoeften.

Dit document wordt automatisch gegenereerd als reactie op de Europese productveiligheidsvoorschriften en
in overeenstemming met de AVG.

**Remarques:**

* Cet avertissement est un exemple et peut nécessiter une adaptation en fonction des huiles essentielles
spécifiques. * Il est essentiel de consulter les fiches de données de sécurité (FDS) de chaque huile
essentielle pour des informations complètes. * Il est recommandé de faire valider cet avertissement par un
expert juridique en droit de la consommation et conformité RSGP/RGPD.


