
Avertissement de sécurité Typologie : Boxe Voici un avertissement de sécurité multilingue pour des
équipements de boxe, conforme au RGPD et conçu pour une compréhension aisée par le consommateur :

**Avertissement de Sécurité : Équipement de Boxe**

**Sécurité Avant Tout : Lisez Attentivement Avant Utilisation**

Cet avertissement est destiné à vous informer des risques potentiels associés à l'utilisation d'équipements
de boxe et des précautions de sécurité à prendre pour minimiser ces risques.

**Français**

**Avertissement de Sécurité : Équipement de Boxe**

**Sécurité Avant Tout : Lisez Attentivement Avant Utilisation**

Cet équipement est destiné à l'entraînement et au sport de combat. L'utilisation de cet équipement comporte
des risques de blessures graves, y compris, mais sans s'y limiter, des commotions cérébrales, des fractures,
des entorses et des lacérations.

**Consignes de sécurité importantes :**

* **Avant chaque utilisation, inspectez soigneusement l'équipement** pour détecter tout signe de dommage
ou d'usure. N'utilisez pas l'équipement s'il est endommagé. * **Portez toujours un équipement de protection
approprié**, y compris, mais sans s'y limiter, un protège-dents, des gants de boxe, des bandages pour les
mains, une coquille (pour les hommes) et un casque. * **Utilisez l'équipement uniquement sous la
supervision d'un entraîneur qualifié** et dans un environnement approprié. * **Adaptez l'intensité de votre
entraînement à votre niveau de condition physique** et à votre expérience. Ne vous surmenez pas. *
**Consultez un médecin avant de commencer tout programme d'entraînement de boxe**, surtout si vous
avez des problèmes de santé préexistants. * **Arrêtez immédiatement l'entraînement si vous ressentez de la
douleur, un malaise ou des vertiges.** * **Cet équipement n'est pas destiné à un usage par des enfants sans
la surveillance directe d'un adulte.**

Ce document est généré automatiquement en réponse à la réglementation européenne sur la sécurité des
produits et conformément au RGPD.

**English**

**Safety Warning: Boxing Equipment**

**Safety First: Read Carefully Before Use**

This equipment is intended for training and combat sports. Use of this equipment carries risks of serious
injury, including but not limited to concussions, fractures, sprains, and lacerations.

**Important safety instructions:**

* **Before each use, carefully inspect the equipment** for any signs of damage or wear. Do not use the
equipment if it is damaged. * **Always wear appropriate protective gear**, including but not limited to a
mouthguard, boxing gloves, hand wraps, groin protector (for men), and headgear. * **Use the equipment
only under the supervision of a qualified trainer** and in an appropriate environment. * **Adjust the intensity
of your training to your fitness level** and experience. Do not overexert yourself. * **Consult a doctor before
starting any boxing training program**, especially if you have pre-existing health conditions. * **Stop training
immediately if you experience pain, discomfort, or dizziness.** * **This equipment is not intended for use by
children without direct adult supervision.**

This document is generated automatically in response to European product safety regulations and in
accordance with the GDPR.

**Español**



**Advertencia de Seguridad: Equipo de Boxeo**

**La Seguridad Primero: Lea Atentamente Antes de Usar**

Este equipo está destinado al entrenamiento y a los deportes de combate. El uso de este equipo conlleva
riesgos de lesiones graves, incluyendo, pero no limitado a, conmociones cerebrales, fracturas, esguinces y
laceraciones.

**Instrucciones de seguridad importantes:**

* **Antes de cada uso, inspeccione cuidadosamente el equipo** para detectar cualquier signo de daño o
desgaste. No use el equipo si está dañado. * **Siempre use equipo de protección adecuado**, incluyendo
pero no limitado a un protector bucal, guantes de boxeo, vendas para las manos, protector de ingle (para
hombres) y protector para la cabeza. * **Use el equipo solo bajo la supervisión de un entrenador
cualificado** y en un entorno adecuado. * **Ajuste la intensidad de su entrenamiento a su nivel de condición
física** y experiencia. No se sobreexija. * **Consulte a un médico antes de comenzar cualquier programa de
entrenamiento de boxeo**, especialmente si tiene problemas de salud preexistentes. * **Detenga el
entrenamiento inmediatamente si experimenta dolor, incomodidad o mareos.** * **Este equipo no está
diseñado para ser utilizado por niños sin la supervisión directa de un adulto.**

Este documento se genera automáticamente en respuesta a la normativa europea sobre seguridad de los
productos y de acuerdo con el RGPD.

**Português**

**Aviso de Segurança: Equipamento de Boxe**

**Segurança Primeiro: Leia Atentamente Antes de Usar**

Este equipamento destina-se ao treinamento e esportes de combate. O uso deste equipamento acarreta
riscos de lesões graves, incluindo, mas não limitado a, concussões, fraturas, entorses e lacerações.

**Instruções de segurança importantes:**

* **Antes de cada uso, inspecione cuidadosamente o equipamento** para detectar quaisquer sinais de dano
ou desgaste. Não use o equipamento se estiver danificado. * **Sempre use equipamento de proteção
adequado**, incluindo, mas não limitado a, um protetor bucal, luvas de boxe, bandagens para as mãos,
protetor genital (para homens) e protetor de cabeça. * **Use o equipamento apenas sob a supervisão de um
treinador qualificado** e em um ambiente apropriado. * **Ajuste a intensidade do seu treinamento ao seu
nível de condicionamento físico** e experiência. Não se esforce demais. * **Consulte um médico antes de
iniciar qualquer programa de treinamento de boxe**, especialmente se você tiver problemas de saúde
preexistentes. * **Pare o treinamento imediatamente se sentir dor, desconforto ou tontura.** * **Este
equipamento não se destina ao uso por crianças sem a supervisão direta de um adulto.**

Este documento é gerado automaticamente em resposta aos regulamentos europeus de segurança de
produtos e de acordo com o RGPD.

**Deutsch**

**Sicherheitshinweis: Boxausrüstung**

**Sicherheit Geht Vor: Vor Gebrauch Sorgfältig Lesen**

Diese Ausrüstung ist für das Training und Kampfsportarten bestimmt. Die Verwendung dieser Ausrüstung
birgt Risiken schwerer Verletzungen, einschließlich, aber nicht beschränkt auf Gehirnerschütterungen,
Frakturen, Verstauchungen und Risswunden.

**Wichtige Sicherheitshinweise:**

* **Überprüfen Sie die Ausrüstung vor jedem Gebrauch sorgfältig** auf Beschädigungen oder



Verschleißerscheinungen. Verwenden Sie die Ausrüstung nicht, wenn sie beschädigt ist. * **Tragen Sie
immer geeignete Schutzausrüstung**, einschließlich, aber nicht beschränkt auf einen Mundschutz,
Boxhandschuhe, Bandagen für die Hände, einen Tiefschutz (für Männer) und einen Kopfschutz. *
**Verwenden Sie die Ausrüstung nur unter Aufsicht eines qualifizierten Trainers** und in einer geeigneten
Umgebung. * **Passen Sie die Intensität Ihres Trainings Ihrem Fitnesslevel** und Ihrer Erfahrung an.
Überanstrengen Sie sich nicht. * **Konsultieren Sie einen Arzt, bevor Sie mit einem Boxtraining beginnen**,
insbesondere wenn Sie bereits bestehende gesundheitliche Probleme haben. * **Beenden Sie das Training
sofort, wenn Sie Schmerzen, Unbehagen oder Schwindel verspüren.** * **Diese Ausrüstung ist nicht für die
Verwendung durch Kinder ohne direkte Aufsicht eines Erwachsenen bestimmt.**

Dieses Dokument wird automatisch in Übereinstimmung mit den europäischen
Produktsicherheitsbestimmungen und der DSGVO generiert.

**Italiano**

**Avviso di Sicurezza: Attrezzatura da Boxe**

**La Sicurezza Prima di Tutto: Leggere Attentamente Prima dell'Uso**

Questa attrezzatura è destinata all'allenamento e agli sport da combattimento. L'uso di questa attrezzatura
comporta rischi di lesioni gravi, tra cui, a titolo esemplificativo, commozioni cerebrali, fratture, distorsioni e
lacerazioni.

**Istruzioni di sicurezza importanti:**

* **Prima di ogni utilizzo, ispezionare attentamente l'attrezzatura** per individuare eventuali segni di danni o
usura. Non utilizzare l'attrezzatura se è danneggiata. * **Indossare sempre un'attrezzatura protettiva
adeguata**, tra cui, a titolo esemplificativo, un paradenti, guantoni da boxe, fasce per le mani, una conchiglia
(per gli uomini) e un casco. * **Utilizzare l'attrezzatura solo sotto la supervisione di un allenatore qualificato**
e in un ambiente appropriato. * **Adattare l'intensità del proprio allenamento al proprio livello di forma fisica**
ed esperienza. Non sforzarsi eccessivamente. * **Consultare un medico prima di iniziare qualsiasi
programma di allenamento di boxe**, soprattutto se si hanno problemi di salute preesistenti. * **Interrompere
immediatamente l'allenamento se si avverte dolore, disagio o vertigini.** * **Questa attrezzatura non è
destinata all'uso da parte di bambini senza la supervisione diretta di un adulto.**

Questo documento è generato automaticamente in risposta alla normativa europea sulla sicurezza dei
prodotti e in conformità con il GDPR.

**Nederlands**

**Veiligheidswaarschuwing: Boksuitrusting**

**Veiligheid Voorop: Lees Aandachtig Vóór Gebruik**

Deze uitrusting is bedoeld voor training en vechtsporten. Het gebruik van deze uitrusting brengt risico's op
ernstig letsel met zich mee, waaronder, maar niet beperkt tot, hersenschuddingen, fracturen, verstuikingen
en snijwonden.

**Belangrijke veiligheidsinstructies:**

* **Inspecteer de uitrusting voor elk gebruik zorgvuldig** op tekenen van schade of slijtage. Gebruik de
uitrusting niet als deze beschadigd is. * **Draag altijd de juiste beschermende uitrusting**, waaronder, maar
niet beperkt tot, een bitje, bokshandschoenen, handwikkels, een kruisbeschermer (voor mannen) en een
hoofddeksel. * **Gebruik de uitrusting alleen onder toezicht van een gekwalificeerde trainer** en in een
geschikte omgeving. * **Pas de intensiteit van uw training aan uw conditie** en ervaring aan. Overbelast
uzelf niet. * **Raadpleeg een arts voordat u met een bokstraining begint**, vooral als u reeds bestaande
gezondheidsproblemen heeft. * **Stop onmiddellijk met trainen als u pijn, ongemak of duizeligheid ervaart.**
* **Deze uitrusting is niet bedoeld voor gebruik door kinderen zonder direct toezicht van een volwassene.**

Dit document wordt automatisch gegenereerd in antwoord op de Europese productveiligheidsvoorschriften



en in overeenstemming met de AVG.


