
Avertissement de sécurité Typologie : Appareil de fitness Voici un avertissement de sécurité multilingue pour
un appareil de fitness, conforme aux exigences spécifiées :

**Avertissement de Sécurité : Appareil de Fitness**

**Français :**

**Avertissement de Sécurité Important**

Avant d'utiliser cet appareil de fitness, veuillez lire attentivement ce manuel d'utilisation et respecter toutes
les consignes de sécurité. Une utilisation incorrecte peut entraîner des blessures graves.

* Consultez votre médecin avant de commencer tout programme d'exercice, surtout si vous avez des
problèmes de santé préexistants. * Assurez-vous que l'appareil est correctement assemblé et stable avant
chaque utilisation. Vérifiez régulièrement les fixations. * Portez des vêtements de sport appropriés et des
chaussures de sport. Évitez les vêtements amples qui pourraient se prendre dans l'appareil. * Ne dépassez
pas la capacité de poids maximale indiquée dans le manuel d'utilisation. * N'utilisez pas l'appareil si des
pièces sont endommagées ou manquantes. * Surveillez attentivement vos enfants et vos animaux
domestiques pendant que vous utilisez l'appareil et rangez l'appareil hors de leur portée lorsqu'il n'est pas
utilisé. * En cas de douleur ou de malaise, arrêtez immédiatement l'exercice. * Utilisez l'appareil sur une
surface plane et stable. * Nettoyez l'appareil régulièrement avec un chiffon doux et sec. N'utilisez pas de
produits abrasifs.

Ce document est généré automatiquement en réponse à la réglementation européenne sur la sécurité des
produits et conformément au RGPD.

**English:**

**Important Safety Warning**

Before using this fitness equipment, please read this user manual carefully and follow all safety instructions.
Incorrect use can lead to serious injury.

* Consult your doctor before starting any exercise program, especially if you have pre-existing health
conditions. * Ensure the equipment is properly assembled and stable before each use. Regularly check the
fasteners. * Wear appropriate sportswear and sports shoes. Avoid loose clothing that could get caught in the
equipment. * Do not exceed the maximum weight capacity indicated in the user manual. * Do not use the
equipment if parts are damaged or missing. * Carefully supervise your children and pets while you are using
the equipment, and store the equipment out of their reach when not in use. * If you experience pain or
discomfort, stop exercising immediately. * Use the equipment on a flat, stable surface. * Clean the equipment
regularly with a soft, dry cloth. Do not use abrasive cleaners.

This document is generated automatically in response to European product safety regulations and in
compliance with the GDPR.

**Español:**

**Advertencia de Seguridad Importante**

Antes de usar este equipo de fitness, lea atentamente este manual de usuario y siga todas las instrucciones
de seguridad. El uso incorrecto puede provocar lesiones graves.

* Consulte a su médico antes de comenzar cualquier programa de ejercicios, especialmente si tiene
problemas de salud preexistentes. * Asegúrese de que el equipo esté correctamente ensamblado y estable
antes de cada uso. Revise regularmente las fijaciones. * Use ropa deportiva y zapatos deportivos
adecuados. Evite la ropa suelta que pueda engancharse en el equipo. * No exceda la capacidad de peso
máxima indicada en el manual del usuario. * No utilice el equipo si alguna pieza está dañada o falta. *
Supervise cuidadosamente a sus hijos y mascotas mientras usa el equipo, y guárdelo fuera de su alcance
cuando no esté en uso. * Si experimenta dolor o malestar, detenga el ejercicio inmediatamente. * Utilice el
equipo sobre una superficie plana y estable. * Limpie el equipo regularmente con un paño suave y seco. No



utilice productos de limpieza abrasivos.

Este documento se genera automáticamente en respuesta a la normativa europea sobre seguridad de los
productos y de conformidad con el RGPD.

**Português:**

**Aviso de Segurança Importante**

Antes de utilizar este equipamento de fitness, leia atentamente este manual do utilizador e siga todas as
instruções de segurança. A utilização incorreta pode causar lesões graves.

* Consulte o seu médico antes de iniciar qualquer programa de exercícios, especialmente se tiver problemas
de saúde pré-existentes. * Certifique-se de que o equipamento está corretamente montado e estável antes
de cada utilização. Verifique regularmente as fixações. * Use roupa desportiva e calçado desportivo
adequados. Evite roupas largas que possam ficar presas no equipamento. * Não exceda a capacidade
máxima de peso indicada no manual do utilizador. * Não utilize o equipamento se alguma peça estiver
danificada ou em falta. * Supervisione cuidadosamente os seus filhos e animais de estimação enquanto
utiliza o equipamento e guarde-o fora do alcance deles quando não estiver a ser utilizado. * Se sentir dor ou
desconforto, pare de fazer exercício imediatamente. * Utilize o equipamento numa superfície plana e
estável. * Limpe o equipamento regularmente com um pano macio e seco. Não utilize produtos de limpeza
abrasivos.

Este documento é gerado automaticamente em resposta ao regulamento europeu de segurança de
produtos e em conformidade com o RGPD.

**Deutsch:**

**Wichtiger Sicherheitshinweis**

Bevor Sie dieses Fitnessgerät verwenden, lesen Sie bitte diese Bedienungsanleitung sorgfältig durch und
befolgen Sie alle Sicherheitshinweise. Eine unsachgemäße Verwendung kann zu schweren Verletzungen
führen.

* Konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie mit einem Trainingsprogramm beginnen, insbesondere wenn Sie
bereits gesundheitliche Probleme haben. * Stellen Sie sicher, dass das Gerät vor jeder Verwendung korrekt
montiert und stabil ist. Überprüfen Sie regelmäßig die Befestigungen. * Tragen Sie geeignete
Sportbekleidung und Sportschuhe. Vermeiden Sie lockere Kleidung, die sich im Gerät verfangen könnte. *
Überschreiten Sie nicht die im Benutzerhandbuch angegebene maximale Gewichtskapazität. * Verwenden
Sie das Gerät nicht, wenn Teile beschädigt sind oder fehlen. * Beaufsichtigen Sie Ihre Kinder und Haustiere
sorgfältig, während Sie das Gerät verwenden, und bewahren Sie das Gerät außerhalb ihrer Reichweite auf,
wenn es nicht verwendet wird. * Wenn Sie Schmerzen oder Beschwerden verspüren, beenden Sie das
Training sofort. * Verwenden Sie das Gerät auf einer ebenen und stabilen Oberfläche. * Reinigen Sie das
Gerät regelmäßig mit einem weichen, trockenen Tuch. Verwenden Sie keine Scheuermittel.

Dieses Dokument wird automatisch als Reaktion auf die europäischen Produktsicherheitsbestimmungen und
in Übereinstimmung mit der DSGVO generiert.

**Italiano:**

**Avviso di Sicurezza Importante**

Prima di utilizzare questa attrezzatura per il fitness, leggere attentamente questo manuale utente e seguire
tutte le istruzioni di sicurezza. Un uso scorretto può causare lesioni gravi.

* Consultare il proprio medico prima di iniziare qualsiasi programma di esercizi, soprattutto se si hanno
problemi di salute preesistenti. * Assicurarsi che l'attrezzatura sia correttamente assemblata e stabile prima
di ogni utilizzo. Controllare regolarmente i fissaggi. * Indossare abbigliamento sportivo e scarpe da
ginnastica adatte. Evitare indumenti larghi che potrebbero impigliarsi nell'attrezzatura. * Non superare la
capacità di peso massima indicata nel manuale utente. * Non utilizzare l'attrezzatura se parti sono



danneggiate o mancanti. * Sorvegliare attentamente i bambini e gli animali domestici mentre si utilizza
l'attrezzatura e riporla fuori dalla loro portata quando non è in uso. * Se si avverte dolore o fastidio,
interrompere immediatamente l'esercizio fisico. * Utilizzare l'attrezzatura su una superficie piana e stabile. *
Pulire regolarmente l'attrezzatura con un panno morbido e asciutto. Non utilizzare detergenti abrasivi.

Questo documento è generato automaticamente in risposta alle normative europee sulla sicurezza dei
prodotti e in conformità con il GDPR.

**Nederlands:**

**Belangrijke Veiligheidswaarschuwing**

Lees voordat u dit fitnessapparaat gebruikt deze handleiding zorgvuldig door en volg alle
veiligheidsinstructies. Onjuist gebruik kan leiden tot ernstig letsel.

* Raadpleeg uw arts voordat u met een trainingsprogramma begint, vooral als u reeds bestaande
gezondheidsproblemen heeft. * Zorg ervoor dat het apparaat voor elk gebruik correct is gemonteerd en
stabiel is. Controleer regelmatig de bevestigingsmiddelen. * Draag geschikte sportkleding en sportschoenen.
Vermijd losse kleding die vast kan komen te zitten in het apparaat. * Overschrijd de maximale
gewichtscapaciteit die in de gebruikershandleiding staat aangegeven niet. * Gebruik het apparaat niet als
onderdelen beschadigd zijn of ontbreken. * Houd toezicht op uw kinderen en huisdieren terwijl u het
apparaat gebruikt en bewaar het apparaat buiten hun bereik wanneer het niet in gebruik is. * Als u pijn of
ongemak ervaart, stop dan onmiddellijk met trainen. * Gebruik het apparaat op een vlakke, stabiele
ondergrond. * Reinig het apparaat regelmatig met een zachte, droge doek. Gebruik geen schurende
reinigingsmiddelen.

Dit document wordt automatisch gegenereerd als reactie op de Europese productveiligheidsvoorschriften en
in overeenstemming met de AVG.


