
Avertissement de sécurité Typologie : Accessoire fitness yoga et pilates Voici un exemple d'avertissement
de sécurité multilingue pour les accessoires de fitness, yoga et pilates, conforme au RGPD et conçu pour
être clair, concis et compréhensible.

**FRANÇAIS - Accessoires de Fitness, Yoga et Pilates : Avertissement de Sécurité**

**Attention :** Avant d'utiliser cet accessoire de fitness, yoga ou pilates, lisez attentivement les instructions
suivantes. Une utilisation incorrecte peut entraîner des blessures.

* **Utilisation prévue :** Utilisez cet accessoire uniquement pour les exercices pour lesquels il est conçu.
N'essayez pas de l'utiliser pour d'autres activités. * **Inspection :** Inspectez l'accessoire avant chaque
utilisation pour vérifier l'absence de dommages (déchirures, fissures, usure). Ne l'utilisez pas s'il est
endommagé. * **Environnement :** Utilisez l'accessoire dans un espace dégagé, sûr et sur une surface
stable. * **Niveau de forme physique :** Assurez-vous d'avoir le niveau de forme physique approprié pour
utiliser cet accessoire. Si vous avez des doutes, consultez un professionnel de la santé ou un instructeur
qualifié. * **Instructions et supervision :** Suivez attentivement les instructions d'utilisation fournies. Si vous
êtes débutant, envisagez d'utiliser l'accessoire sous la supervision d'un instructeur qualifié. * **Nettoyage et
entretien :** Nettoyez l'accessoire régulièrement avec un chiffon doux et un nettoyant doux. Ne pas utiliser
de solvants agressifs. * **Stockage :** Rangez l'accessoire dans un endroit sec et frais, à l'abri de la lumière
directe du soleil et hors de portée des enfants.

Ce document est généré automatiquement en réponse à la réglementation européenne sur la sécurité des
produits et conformément au RGPD.

**ENGLISH - Fitness, Yoga and Pilates Accessories: Safety Warning**

**Warning:** Before using this fitness, yoga or pilates accessory, read the following instructions carefully.
Incorrect use may result in injury.

* **Intended Use:** Use this accessory only for the exercises for which it is designed. Do not attempt to use it
for other activities. * **Inspection:** Inspect the accessory before each use for any damage (tears, cracks,
wear). Do not use if damaged. * **Environment:** Use the accessory in a clear, safe space and on a stable
surface. * **Fitness Level:** Ensure you have the appropriate fitness level to use this accessory. If in doubt,
consult a healthcare professional or qualified instructor. * **Instructions and Supervision:** Follow the usage
instructions provided carefully. If you are a beginner, consider using the accessory under the supervision of a
qualified instructor. * **Cleaning and Maintenance:** Clean the accessory regularly with a soft cloth and mild
cleaner. Do not use harsh solvents. * **Storage:** Store the accessory in a dry, cool place, away from direct
sunlight and out of reach of children.

This document is generated automatically in response to European product safety regulations and in
accordance with the GDPR.

**ESPAÑOL - Accesorios de Fitness, Yoga y Pilates: Advertencia de Seguridad**

**Advertencia:** Antes de usar este accesorio de fitness, yoga o pilates, lea atentamente las siguientes
instrucciones. El uso incorrecto puede provocar lesiones.

* **Uso previsto:** Utilice este accesorio solo para los ejercicios para los que está diseñado. No intente
utilizarlo para otras actividades. * **Inspección:** Inspeccione el accesorio antes de cada uso para detectar
cualquier daño (desgarros, grietas, desgaste). No lo use si está dañado. * **Entorno:** Utilice el accesorio
en un espacio despejado, seguro y sobre una superficie estable. * **Nivel de condición física:** Asegúrese
de tener el nivel de condición física adecuado para usar este accesorio. En caso de duda, consulte a un
profesional de la salud o a un instructor cualificado. * **Instrucciones y supervisión:** Siga atentamente las
instrucciones de uso proporcionadas. Si es principiante, considere usar el accesorio bajo la supervisión de
un instructor cualificado. * **Limpieza y mantenimiento:** Limpie el accesorio regularmente con un paño
suave y un limpiador suave. No utilice disolventes agresivos. * **Almacenamiento:** Guarde el accesorio en
un lugar seco y fresco, lejos de la luz solar directa y fuera del alcance de los niños.

Este documento se genera automáticamente en respuesta a la normativa europea sobre seguridad de los
productos y de acuerdo con el RGPD.



**PORTUGUÊS - Acessórios de Fitness, Yoga e Pilates: Aviso de Segurança**

**Aviso:** Antes de usar este acessório de fitness, yoga ou pilates, leia atentamente as seguintes
instruções. O uso incorreto pode resultar em ferimentos.

* **Uso pretendido:** Use este acessório apenas para os exercícios para os quais foi projetado. Não tente
usá-lo para outras atividades. * **Inspeção:** Inspecione o acessório antes de cada uso para verificar se há
danos (rasgos, rachaduras, desgaste). Não use se estiver danificado. * **Ambiente:** Use o acessório em
um espaço livre, seguro e em uma superfície estável. * **Nível de condicionamento físico:** Certifique-se de
ter o nível de condicionamento físico apropriado para usar este acessório. Em caso de dúvida, consulte um
profissional de saúde ou um instrutor qualificado. * **Instruções e supervisão:** Siga atentamente as
instruções de uso fornecidas. Se você é um iniciante, considere usar o acessório sob a supervisão de um
instrutor qualificado. * **Limpeza e manutenção:** Limpe o acessório regularmente com um pano macio e
um limpador suave. Não use solventes agressivos. * **Armazenamento:** Guarde o acessório em um local
seco e fresco, longe da luz solar direta e fora do alcance de crianças.

Este documento é gerado automaticamente em resposta aos regulamentos europeus de segurança de
produtos e de acordo com o RGPD.

**DEUTSCH - Fitness-, Yoga- und Pilates-Zubehör: Sicherheitshinweis**

**Warnung:** Lesen Sie vor der Verwendung dieses Fitness-, Yoga- oder Pilates-Zubehörs die folgenden
Anweisungen sorgfältig durch. Eine unsachgemäße Verwendung kann zu Verletzungen führen.

* **Bestimmungsgemäße Verwendung:** Verwenden Sie dieses Zubehör nur für die Übungen, für die es
bestimmt ist. Versuchen Sie nicht, es für andere Aktivitäten zu verwenden. * **Inspektion:** Überprüfen Sie
das Zubehör vor jedem Gebrauch auf Beschädigungen (Risse, Sprünge, Verschleiß). Verwenden Sie es
nicht, wenn es beschädigt ist. * **Umgebung:** Verwenden Sie das Zubehör in einem freien, sicheren
Bereich und auf einer stabilen Oberfläche. * **Fitnesslevel:** Stellen Sie sicher, dass Sie das entsprechende
Fitnesslevel für die Verwendung dieses Zubehörs haben. Im Zweifelsfall wenden Sie sich an einen Arzt oder
einen qualifizierten Trainer. * **Anweisungen und Aufsicht:** Befolgen Sie die mitgelieferten
Gebrauchsanweisungen sorgfältig. Wenn Sie Anfänger sind, sollten Sie das Zubehör unter Aufsicht eines
qualifizierten Trainers verwenden. * **Reinigung und Wartung:** Reinigen Sie das Zubehör regelmäßig mit
einem weichen Tuch und einem milden Reinigungsmittel. Verwenden Sie keine aggressiven Lösungsmittel. *
**Lagerung:** Bewahren Sie das Zubehör an einem trockenen, kühlen Ort auf, vor direkter
Sonneneinstrahlung geschützt und außerhalb der Reichweite von Kindern.

Dieses Dokument wird automatisch als Antwort auf die europäischen Produktsicherheitsbestimmungen und
in Übereinstimmung mit der DSGVO erstellt.

**ITALIANO - Accessori Fitness, Yoga e Pilates: Avviso di Sicurezza**

**Attenzione:** Prima di utilizzare questo accessorio fitness, yoga o pilates, leggere attentamente le seguenti
istruzioni. Un uso improprio può causare lesioni.

* **Uso previsto:** Utilizzare questo accessorio solo per gli esercizi per cui è stato progettato. Non tentare di
utilizzarlo per altre attività. * **Ispezione:** Ispezionare l'accessorio prima di ogni utilizzo per verificare la
presenza di danni (strappi, crepe, usura). Non utilizzare se danneggiato. * **Ambiente:** Utilizzare
l'accessorio in uno spazio libero, sicuro e su una superficie stabile. * **Livello di forma fisica:** Assicurarsi di
avere il livello di forma fisica appropriato per utilizzare questo accessorio. In caso di dubbi, consultare un
medico o un istruttore qualificato. * **Istruzioni e supervisione:** Seguire attentamente le istruzioni per l'uso
fornite. Se sei un principiante, considera di utilizzare l'accessorio sotto la supervisione di un istruttore
qualificato. * **Pulizia e manutenzione:** Pulire regolarmente l'accessorio con un panno morbido e un
detergente delicato. Non utilizzare solventi aggressivi. * **Conservazione:** Conservare l'accessorio in un
luogo asciutto e fresco, lontano dalla luce solare diretta e fuori dalla portata dei bambini.

Questo documento è generato automaticamente in risposta alle normative europee sulla sicurezza dei
prodotti e in conformità con il GDPR.

**NEDERLANDS - Fitness-, Yoga- en Pilatesaccessoires: Veiligheidswaarschuwing**



**Waarschuwing:** Lees voordat u dit fitness-, yoga- of pilatesaccessoire gebruikt, de volgende instructies
zorgvuldig door. Onjuist gebruik kan leiden tot letsel.

* **Beoogd gebruik:** Gebruik dit accessoire alleen voor de oefeningen waarvoor het is ontworpen. Probeer
het niet te gebruiken voor andere activiteiten. * **Inspectie:** Inspecteer het accessoire voor elk gebruik op
schade (scheuren, barsten, slijtage). Gebruik het niet als het beschadigd is. * **Omgeving:** Gebruik het
accessoire in een open, veilige ruimte en op een stabiele ondergrond. * **Fitheidsniveau:** Zorg ervoor dat u
het juiste fitheidsniveau heeft om dit accessoire te gebruiken. Raadpleeg bij twijfel een arts of een
gekwalificeerde instructeur. * **Instructies en toezicht:** Volg de meegeleverde gebruiksaanwijzing
zorgvuldig. Als u een beginner bent, overweeg dan om het accessoire te gebruiken onder toezicht van een
gekwalificeerde instructeur. * **Reiniging en onderhoud:** Reinig het accessoire regelmatig met een zachte
doek en een mild reinigingsmiddel. Gebruik geen agressieve oplosmiddelen. * **Opslag:** Bewaar het
accessoire op een droge, koele plaats, uit de buurt van direct zonlicht en buiten bereik van kinderen.

Dit document is automatisch gegenereerd als antwoord op de Europese productveiligheidsvoorschriften en
in overeenstemming met de AVG.


